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DIETA ES FITNESL

Minden, amitél szebb az élet!

DIETA ES FITNESZ - havonta megjelené életmédmagazin

A megndvekedett munkahelyi és csaladi feladatok mellett a nék nagy ré-
szének komoly gondot jelent a stressz, a helytelen taplalkozas és a moz-
gas hianya. Szerencsére egyre tobben vannak azok, akik tenni szeretnének
egészseéglkért, és miebben segitlink olvasoinknak. Olyan megoldasokat - di-
étakat és recepteket, edzésformakat és életvezetési tippeket, médszereket
- kinalunk, melyekben mi is hisziink, és amelyeket mikoddképesnek érzink.
Eletmodprogramijaink segitenek, hogy a kedvezd valtozas ne csak atmeneti
legyen, hanem hosszu tavon is fenntarthatoé életformava valjon.

A cikkek hiteles forrasokbol sziletnek, és szakérték altal jovahagyva kerilnek az
olvasokelé. 2018 januarjatol akllsé megjelenésink felfrissult: fiatalosabb, a mai
kor stilusahoz igazodd lapfejjel és cimlappal, belsé oldalakkal jelentkeziink.
Szakmai vezeténk Béres Alexandra, aki az egészséges életmdd hiteles és
népszerl alakja. Gyakran lép fel rendezvényeken, eseményeken, csaladi-,
egészseég- és sportnapokon, ahol lapunkat képviseli.

A napi kapcsolattartasban segit a www.dietaesfitnesz.hu és a megujult Fa-
cebook-oldalunk (www.facebook.com/dietaesfitnesz) - itt az aktivitas és a
lelkesedés valdban tetten érhetd!

Célcsoport

A lap olvasoi olyan 18-49 éves, AB statuszu, kozép- és felséfoku végzettségl
nék, akikre jellemzdé a tudatos vasarlas. Olvasodinkat kiemelten érdeklik az
egészséges életmod, areceptek, afézés, alakberendezés és a kert témakaorok.

Miért érdemes a Diéta és Fitneszben hirdetni?
Olvasottsag: 42 000 f6/ho*
Osszesen értékesitett példany: 7 351 db/ho**
- Szakmai vezet6 Béres Alexandra: hiteles a célcsoport szamara.
- Nagyfoku olvasoi lojalitas a kiadvanyhoz.
- Rugalmas szerkesztéségi tartalom, igazodva az tigyfél elképzeléseihez.
- Egyedi megjelenések, szponzoraciok, termékajanlok.

TECHNIKAI ADATOK

FELULET TUKOR (mm) | VAGOTT (mm) TARIFA

B/l 175x243 200% 275 1200000
B/l 175x243 200% 275 1250000
B/IV 175x243 200% 275 1300000
2/1 375x 255 400% 275 1800000
1/1 175x243 200% 275 1100000
1/2 ALLO 85,5x243 98x275 600000
1/2 FEKVO 175x119 200x 135 600000
1/3ALLO 55,6243 68,1 %275 450000
1/3 FEKVO 175x76,5 450000
1/4 ALLO 85,5x119 350000
1/4 FEKVO 175x57 350000
1/8 FEKVO 85,5%x57 220000
1/8 FEKVO CSIK 175x26 220000

T N
Panoramafelar (min. 1/8 oldalas felllet) 100%
S;igetglhelyezési fglér (az olqlal kozepén elhelyezendd 100%
hirdetések, csak bizonyos méretekben)

Pozicionalasi felar (konkrét rovathoz, oldalra pozicionalva) 30%
Szévegoldali felar 20%
Technikai felar 5%

KERJE AJANLATUNKAT!

Atarifatablazatban nem szereplé egyéb kreativ hirdetések, rovattamogatasi
megjelenés, behlzas egyedi aron lehetséges.

Fizetett politikai hirdetés: listaarbdl 50% kedvezmény egységesen,
(a jogszabaly szerinti kampanyidészakban), egyéb kedvezménnyel
nem veheto igénybe.
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AKiado az adott lapszam terjedelmének 7,5%-ig fogad be hirdetéseket. EI6nyt élveznek a nem politikai hirdetések. Az 6sszegek tarifadron és forintban
értenddk, afa-t nem tartalmaznak. ERVENYES 2018. januar 1-t8l visszavonasig.

QOD MEZOGAZDA LAP- ES KONYVKIADO KFT.
mg 1066 Budapest, Jokai utca 6.
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