
A kiadvány nagyszerű testi és lelki inspiráció azon olvasók számára, akik egész-
ségügyi, érzelmi és akár anyagi szempontból szeretnék életkörülményeiken vál-
toztatni, élethelyzetüket jobbá és harmonikusabbá tenni. Magazinunk egyfajta 
„selfness” oázis, ahol szakértőink és sztárszerzőink   segítségével mindenki po-
zitív válaszokat találhat az öngyógyítás, az önmegvalósítás, az önismeret és a 
párkapcsolatok területén is. 
A szellem, a szív és lélek útján járunk, ám mégis két lábbal a földön maradunk. 
Magazinunk mindazokhoz szól, akik tisztában vannak azzal, hogy könnyedén te-
hetnek saját maguk és szeretteik testi és lelki egészségéért. Rovatainkban segí-
tünk utánajárni, hogy melyek a legjobb  egészségmegőrző, gyógyító és szépítő 
lehetőségek!
A magazin új, tudatos útra hívja a test, a szellem és a lélek dolgai iránt érdeklődő 
29–49 év közötti hölgyeket. Olvasóink nyitottak és gondolkodóak, nem áll távol 
tőlük az egészségük ápolása, a tudatos életmód és a hétköznapi pszichológia 
sem. Mindennapjaikban az értelem és az érzelem egyaránt helyet kap. Írásaink 
számukra mintákat mutatnak, érzelmileg megmozgatják és elgondolkodtatják 
őket. Legalább középfokú végzettségű, városi nők, akik tudatosan élnek, nyi-
tottak az újdonságokra, önismeretre, önfejlesztésre és életvezetési tanácsokra. 
Tudatos fogyasztók, a hitelesnek tartott tanácsok alapján hozzák meg vásárlási 
döntésüket.

Hirdetési méretek és árak
Felület Tükör méret (mm) Vágott méret (mm) Kifutó méret (mm) Listaár (Ft)
2/1 - 400 x 275 410 x 285 1 210 000
B2+1/1 - 400 x 275 410 x 285 1 500 000
B4 170 x 240 200 x 275 210 x 285 1 100 000
B3 170 x 240 200 x 275 210 x 285 920 000
B2 170 x 240 200 x 275 210 x 285 920 000
1/1 170 x 240 200 x 275 210 x 285 800 000
1/2 álló 82 x 240 97 x275 107 x 285 440 000
1/2 fekvő 170 x 118 200 x 134 210 x 144 440 000
1/3 álló 52 x 240 67 x 275 77 x 285 300 000
1/3 fekvő 170 x 73 200 x 88 210 x 98 300 000
1/4 álló 37 x 240 52 x 275 62 x 285 250 000
1/4 fekvő 170 x 50 200 x 65 210 x 75 250 000
1/4 DIN 82 x 115 - - 250 000

Műszaki paraméterek 
Terjedelem:   80 + 4 oldal 
Formátum:   200 x 275 mm 
Papír:    borító: 135 g  
   belív: 60 g 
Nyomás:    4+4 rotációs ofszet 
Rács:   54 (137 lpi)
Tervezett példányszám:    28 000
Tervezett gyakoriság:  negyedév
Ár:   385 Ft

Megjelenések 2014

Megrendelési  határidő Anyagleadási határidő Megjelenés
2014/01 2014. 02. 24. 2014. 03. 03. 2014. 03. 14.
2014/02 2014. 05. 23. 2014. 06. 02. 2014. 06. 13.
2014/03 2014. 08. 25. 2014. 09. 01. 2014. 09. 12.
2014/04 2014. 10. 27. 2014. 11. 03. 2014. 11. 14.

RINGIER KIADÓ KFT. 1082 Budapest, Futó u. 35–37.
HIRDETÉSFELVÉTEL:  tel.: (1) 460 4867, fax: (1) 460 25 79
 e-mail: hirdetes@ringier.hu

A nyomdakész anyagot az „Anyagleadási paraméterek” fejezetben meghatározott 
módokon és formátumban tudjuk fogadni.
Az árak forintban, áfa nélkül értendők és visszavonásig érvényesek.  
Az egyéb hirdetési feltételekről a Ringier Kiadó Kft. az Általános Szerződési 
Feltételekben foglaltak szerint rendelkezik.

Tarifa 2014
A Ringier Kiadó Kft. Édes Élet kiadványának a választási eljárásról 
szóló 2013. évi XXXVI. tv. 146.–148. §-aiban szabályozott politikai 
reklámokra és hirdetésekre vonatkozó árlistája.

Érvényes: 2014. augusztus 23 - október 12.



AnyAgleAdási pArAméterek

kész hirdetéseket a következő módon lehet kiadónkba eljuttatni:

	 •	e-mailen,	max.	10	MB	terjedelemig: 
	 	 -	magazinok	esetén:	mgyartas@ringier.hu,	 
	 	 -	Nemzeti	Sport	esetén:	gyartas@nemzetisport.hu,	 
	 	 -	Blikk,	Vasárnapi	Blikk	és	Blikk	TV	magazin	esetén:	gyartas@blikk.hu 
	 	 	(időszakos	kiadványok	esetén,	kérjük,	hogy	az	üzletkötővel	egyeztessen) 
	 	 -	Népszabadság	esetén:	nszgyartas@ringier.hu,	 
	 •	CD-n,	DVD-n,	pendrive-on

A	kész	anyagokat	Photoshop	(eps,	tif,	pdf),	Illustrator	formátumokban	tudjuk	elfogadni	300	dpi	felbontásban,	
CMYK	színbontásban.	

A	színhelyesség	garantálásához	proof	vagy	cromalin	biztosítása	szükséges.	Ezek	hiányában	a	megjelenés	 
után	színhelyességi	reklamációt	nem	fogadunk	el.

A tervezésnél feltétlenül vegyék figyelembe:

	 •	Kérjük,	hogy	a	fájlban	szereplő	szöveget	alakítsák	görbévé	(outline,	curve).

	 •	Ügyeljenek	az	overprint,	knock-out	beállítások	helyességére.

	 •	InDesign	programban	készült	hirdetésnél	kérjük,	hogy	a	szöveglayer	felül	legyen.

	 •	Photoshop	eps/tif/jpg	formátumoknál	minden	esetben	flattened,	CMYK,	legalább	300	dpi	 
	 felbontású	anyagot	tudunk	elfogadni.	

	 •	JPG-tömörítés	esetén	kérjük	a	Maximum	Quality	beállítás	használatát	a	kisebb	méretű	betűk,	 
	 vékony	vonalak	torzulásának,	töredezésének	minimalizálása	érdekében.

	 •	Az	alkalmazott	nyomtatási	eljárás	technológiai	korlátait	(különböző	papírminőségek,	hajtás-,	 
	 vágás-	és	színilleszkedés-ingadozások,	negatívba	forgatott	vékony	grafikai	elemek,	betűnagyság,	 
	 a	fekete	szöveg	csak	black	plate-en	legyen,	és	mindenképpen	kerüljék	a	direkt	színek	alkalmazását).

	 •	CorelDraw-ban	készült	anyagot	nem	tudunk	elfogadni.

további elvárások kifutó hirdetéseknél:

	 •	Javasoljuk,	hogy	a	vágástól	befelé	5	mm-re	hasznos	információt	ne	tervezzenek.

	 •	A	vágó-	és	regisztrációs	jelek,	színskálák	a	vágástól	minimum	5	mm-re	legyenek,	de	 
	 mindenképpen	a	hirdetésen	kívül	helyezkedjenek	el.

	 •	A	kifutó	méretű	anyagokra	körben	5-5	mm	kifutót	kérünk.

készítendő hirdetések esetén:

	 •	Kérjük,	hogy	a	megjelentetni	kívánt	hirdetéshez	a	képeket	és	logókat	300	dpi	felbontásban,	 
	 a	szöveget	word	dokumentumként	elmentve	küldjék.

AmennyiBen A leAdOtt AnyAg A Fenti pArAmétereknek nem Felel meg, nem 
tUdJUk gArAntálni A Hirdetés Helyes megJelenését, Így reklAmáCiÓt nem áll 
mÓdUnkBAn elFOgAdni.


